
深入社區，發掘正能量的全一品德課

    在我們的生命裏，我們無時不刻地要面對天、人、物、我。如何認識天（環境）、人（他
者）、物（物件）、我（自己），如何建立這四者間的關係，這是我們一生都要學習的課題。

    注重體驗活動，發掘正能量，注重反思是全一品德課的特色。今年的全一品德課，以中華
文化為主線，從「我」開始，歷經天（環境）、人（他者）、物（物件），又從「我」結束。
校本課程由《全一六藝小狀元自主學習秘笈》拉開帷幕，學生從自律自主，設定目標開始，認
識中華傳統文化的「禮、樂、射、御、書、數」這「六藝」，更賦予新的理解，不斷提升自己
德智體群美各方面的能力。

    中華文化博大精深，除了自律自主，還有堅韌、感恩、關懷、包容、堅持……走入社區，
孩子們的震撼和學習也更直接。

    今年我校的生命教育課每一級有一個學習主題，六個年級有各自跟社區相關聯的題目：一
年級是包餃子及認識社區的派飯關懷行動；二年級學習中華傳統遊戲及實現童玩共享；三年級
是了解漢字和圖章工藝，再交給幼稚園生製作版畫；四年級探訪造入榫凳木匠伯伯及送凳到社
區；五年級學紮掃把並掃街以感受清潔工日常之辛苦；六年級認識粵劇文化並探討傳承這一傳
統文化的方法。

    這種衝出圍墻，走入社區的生命教育，更能以生命影響生命，龍伯伯堅持造入榫凳的精神
，支持一些參加比賽的孩子堅持到最後；與社區幼稚園生的共享童玩，讓孩子懂得了玩伴間的
包容和對老師辛苦的理解……

    孩子們從被動參加活動，到自主、自發追求六藝，他們在不斷進步。不知不覺中，孩子們
的一舉一動透露著自信，一言一行顯現著良好的修養，每次深入社區，也能找到滿滿的正能量
，在校內外比賽中也獲得了一次又一次獎勵。我甚感安慰。再苦再累，為了孩子，我們都會堅
持走下去。
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中華基督教會全完第一小學
C.C.C.Chuen Yuen First Primary School

譚光德校長

很高興這次能夠參加學校舉辦的活動。在這次
活動中我體會到學校非常重視學生知識的學習
與實踐操作能力相結合，使同學們能夠把學習
到的知識運用到我們日常生活和學習中去。我
覺得這樣活動非常有意義，我願意我的孩子多
參加這些活動。
                     （1A班  鍾梓培家長）

這次能參加學校生命教育活動的義工，我感覺非常好，
在活動中，我看到小朋友不是死讀書，從活動中走入生
活中，他們要學習自己判斷、自己做主，還要大膽嘗試
和陌生人接觸，讓我看到了他們非常聰明的一面，年紀
雖小，但是他們在活動中鍛煉了自己的膽量和智慧。多
謝學校舉辦此類走入社區的活動，不僅僅是孩子，連我
們家長也開闊了眼界。
                        （4A班 陳子若家長）

這是一次非常有意義的活動，三個同學

一隊一起探討，如何發現問題，如何解

決問題，培養他們的團隊精神。鼓勵他

們自己向人介紹中華文化，鍛鍊膽量，

增加自信心，非常好！

            
  （2B班  程文俊家長）

我長這麼大也是第一次聽關於怎樣紮掃把的過
程，紮掃把看似很簡單，但在實際操作過程中
，要做到紮得好看又實用，實在是不容易，非
常感謝學校舉辦這生命教育課程，我覺得通過
這課程不僅讓學生增強了勞動技能，還提升了
勞動熱情。感恩！                      （5A班 何妍熙家長）

4月2號是一個體驗日，今天我帶著中華基督教會全完第一
小學4A斑同學外去送椅子活動，同學們拿著自己親手繪畫
的椅子興高采烈外出了，第一站就到寵物店，同學們很熱
情地向店員打招呼，述說今次送椅子活動，關愛上班沒有
椅子坐的店員和老闆，在交流過程中有一個小同學起初比
較害羞，不敢去表達自己想要說的話，但後來，她也很努
力地和店員溝通，透過這次活動讓同學們知道，社會需要
人去關愛，我們也要練習將自己的關心和愛表達出來，這
也可以改善我們和社區人的關係。
                               （2A班 王泳軍家長）

這次學校的活動，我感覺很特別，因為我們家
長義工要帶著小朋友往街上跑，我們要讓他們
自己面對群眾，面對陌生人。作為長輩，我們
只是跟在他們後面要讓他們去接觸社區，認識
中華文化，一舉兩得，雖然他們跌跌碰碰，但
總算完成任務！這是一次全新而難得的體會！
                      （6A班 鄭諾行家長）
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六藝自主自律學習活動和家長欣賞的話語 各級生命教育課活動剪影

六藝小狀元獲獎者
4A陳苑玲

六藝小狀元獲獎者
4A李凱藍

六藝小狀元獲獎者
1A 黃傲朗

六藝小狀元獲獎者
5A成思妍

六藝小狀元獲獎者
6A劉曉漫
6A林瑋倫

六藝小狀元獲獎者
2B廖梓健

親愛的思妍孩子：
本學年度，爸媽欣賞你能嘗試克服困難，能主動
向師長請教問題，也能獨立解決問題。有時候你
會失敗，但你不灰心、不放棄，你學會了珍惜和
堅持!你要珍惜你所遇到的機會，時刻準備好，
因為機會是永遠留給有準備的人的。希望你在下
一年，成績更進步，對家人、師長更有禮貌，遇
到困難不要放棄，加油！

（5A班成思妍家長）

親愛的玲玲：
爸媽欣賞你努力去完成每一個任務，比如說在「
御」這一方面，你放學後都會幫媽媽分擔家務，
能很好地控制自己的情緒，媽媽很欣賞你貼心的
性格。在「數」的學習裏，你願意花時間去太空
館參觀，自覺多做數學練習，更希望你以後能更
加努力學習，六藝技能更進一步。

（4A班陳苑玲家長）

親愛的凱藍孩子：
爸媽欣賞你了不起的勇氣和膽量。從前的你，較
懦弱和害羞，但在這一學年裏，你可以站在台上
帶領同學們朗讀詩歌，讚美天父。讓爸爸媽媽最
感動、最驚喜的是你在大會堂上的演出，你是那
麼淡定、那麼自信，令我們喜出望外。
爸媽還欣賞你今年在學業成績上的進步，你努力
克服數學難題，勇往直前。你懂得凡事為人著想
，在家裏也特別照顧長輩和小朋友，這些都是你
的優點。我的女兒，請你繼續努力將所學的六藝
精神發揮和融合到生活當中！
我們也藉此感謝學校給予學生認識和體驗六藝的
機會，提高孩子們的內外修養，我們非常滿意。

（4A班李凱藍家長）

親愛的傲朗：
本學年學習即將結束，九月後你將升上二年級。
我們欣賞你在一年級生活中的每一點每一滴的進
步。在六藝學習中，你的「禮」學得很好，我們
非常欣賞你的誠實和坦白，你從不欺騙長輩，遇
到任何事情主動告訴我們，並和我們商量辦法。
其次，你對打鼓、上英文班、數學班的學習熱情
和堅持，令我們感到很欣慰，感謝學校讓孩子學
習六藝。
第三，爸爸欣賞你的自信和勇敢，你能勇敢地提
出自己的看法和見解，這是一個男子漢所必備的。
第四，我們欣賞你的責任感，雖然你才上一年級
，但是你已經可以自己完成自己的事情。

（1A 黃傲朗家長）

六級不同的生命教育活動主題
一年級 一粒餃子   二年級 一件玩具   三年級 一個漢字
四年級 一張椅子   五年級 一把掃把   六年級 一齣粵劇

參觀社區小店鋪
瓜子大王

通過一粒餃子
了解中華傳統飲食

小組一起設計
心目中的公園

教幼稚園小朋友
玩傳統遊戲

一年級 二年級 

參觀悠然堂  認識中國漢字和版畫 專心致志聽
龍伯伯講解

專心致志給
櫈子上色

三年級 四年級 

一起動手紮掃把 一把掃把體驗
清潔工的艱辛

親身感受粵劇的功力 通過VR技術，全方位
感受粵劇文化

五年級 六年級 
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